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P-025. ESOFAGITIS EOSINOFILICA: EXPERIENCIA EN NUESTRO CENTRO
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Golmayo Flethes, Carmen; Castellano Ldopez, Amelia; Garcia Centeno, Pilar; Gala
Moreno, Irene; Navajas Serena, Sara; Higuera Fernandez, Maria Isabel; Poves
Martinez, Elvira

Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcald de Henares, Madrid

Introduccidn: La esofagitis eosinofilica es una enfermedad inflamatoria mediada
inmunoldgicamente por la exposicién antigénica. Se trata de una patologia cada vez
mas prevalente (1/1800), siendo la segunda causa de esofagitis crdnica tras la
enfermedad por reflujo gastroesofagico y la principal causa de impactacidén en adultos
jovenes y nifios.

Objetivo: Analizar qué tipo de poblacidn es la mas afectada por esta patologia, qué
sintomas digestivos y alérgicos presentan estos pacientes y qué hallazgos
endoscdpicos podemos encontrar.

Material y método: Estudio descriptivo, retrospectivo que analiza todos los pacientes
diagnosticados de esofagitis eosinofilica con criterios clinicos, endoscdpicos e
histolégicos (> 15 eosindfilos por campo de gran aumento) sin tener en cuenta la
respuesta a IBP como criterio diagndstico segun apuntan los ultimos trabajos.
Resultados: En el periodo comprendido entre enero/2016 y junio/2018 se
diagnosticaron 49 casos de esofagitis eosinofilica. 37 (75,5%) eran varones con una
edad media de 37 afios (rango 8-66).

El sintoma principal fue la disfagia con un 98% (48) seguido de pirosis en el 36,7% (18).
Los vomitos y el dolor tordcico se presentaron en un 12% (6) en cada caso, situandose
la impactacion al mismo nivel con un 12%.

En cuanto a los sintomas alérgicos el 34,6% (17) no presentaron ningun sintoma. De
los que presentaron componente alérgico la rinitis fue el sintoma mas prevalente
46,9% (23), presentandose la alergia alimentaria en un 36,73% de los pacientes. Se
objetivd de manera llamativa una elevacion de la IgE por encima del valor normal en

el 44,89% (22).



Los hallazgos endoscépicos mas frecuente se recogen en la tabla 1, siendo el mas
prevalente la traquealizacion esofagica.

Conclusiones: Se confirma que la esofagitis eosinofilica es mas prevalente en varones
jovenes siendo frecuente la asociacién a sintoma alérgicos. En nuestra revision el
sintoma principal ha sido la disfagia siendo llamativo el hallazgo de traquealizacién en

la endoscopia.

Tabla 1

Hallazgos endoscépicos

Traquealizacién 29 (59%)
Surcos longitudinales 24 (49%)
Exudados blanquecinos 7 (14,3%)

Anillos 6(12,2%)
Estenosis esofagica 4 (8,2%)
Palidez mucosa 2 (4,1%)

Mucosa friable 2 (4,1%)




