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P-025. ESOFAGITIS EOSINOFÍLICA: EXPERIENCIA EN NUESTRO CENTRO 
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Introducción: La esofagitis eosinofílica es una enfermedad inflamatoria mediada 

inmunológicamente por la exposición antigénica. Se trata de una patología cada vez 

más prevalente (1/1800), siendo la segunda causa de esofagitis crónica tras la 

enfermedad por reflujo gastroesofágico y la principal causa de impactación en adultos 

jóvenes y niños. 

Objetivo: Analizar qué tipo de población es la más afectada por esta patología, qué 

síntomas digestivos y alérgicos presentan estos pacientes y qué hallazgos 

endoscópicos podemos encontrar. 

Material y método: Estudio descriptivo, retrospectivo que analiza todos los pacientes 

diagnosticados de esofagitis eosinofílica con criterios clínicos, endoscópicos e 

histológicos (> 15 eosinófilos por campo de gran aumento) sin tener en cuenta la 

respuesta a IBP como criterio diagnóstico según apuntan los últimos trabajos. 

Resultados: En el periodo comprendido entre enero/2016 y junio/2018 se 

diagnosticaron 49 casos de esofagitis eosinofílica. 37 (75,5%) eran varones con una 

edad media de 37 años (rango 8-66). 

El síntoma principal fue la disfagia con un 98% (48) seguido de pirosis en el 36,7% (18). 

Los vómitos y el dolor torácico se presentaron en un 12% (6) en cada caso, situándose 

la impactación al mismo nivel con un 12%. 

En cuanto a los síntomas alérgicos el 34,6% (17) no presentaron ningún síntoma. De 

los que presentaron componente alérgico la rinitis fue el síntoma más prevalente 

46,9% (23), presentándose la alergia alimentaria en un 36,73% de los pacientes. Se 

objetivó de manera llamativa una elevación de la IgE por encima del valor normal en 

el 44,89% (22). 



Los hallazgos endoscópicos más frecuente se recogen en la tabla 1, siendo el más 

prevalente la traquealización esofágica. 

Conclusiones: Se confirma que la esofagitis eosinofílica es más prevalente en varones 

jóvenes siendo frecuente la asociación a síntoma alérgicos. En nuestra revisión el 

síntoma principal ha sido la disfagia siendo llamativo el hallazgo de traquealización en 

la endoscopia. 

 

Tabla 1 

Hallazgos endoscópicos   

Traquealización 

Surcos longitudinales 

Exudados blanquecinos  

Anillos 

Estenosis esofágica  

Palidez mucosa  

Mucosa friable 

29 (59%) 

24 (49%) 

7 (14,3%) 

6 (12,2%) 

4 (8,2%) 

2 (4,1%) 

2 (4,1%) 

 


