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CO-22. EVALUACIÓN DE LA EFICACIA CLÍNICA Y LA SEGURIDAD DE LA MIOTOMÍA 

ENDOSCÓPICA PERORAL (POEM) EN NIÑOS (≤ 18 AÑOS): ESTUDIO INTERNACIONAL 

MULTICÉNTRICO 
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Introducción: La miotomía endoscópica peroral (POEM) es una alternativa terapéutica 

en expansión para el tratamiento de la acalasia. Su principal ventaja respecto 

miotomía de Heller es su menor invasividad; sin embargo, existen pocos datos sobre 

POEM realizada en niños (≤ 18 años). 

Objetivo: Analizar el éxito técnico (completar la miotomía) y respuesta clínica (escala 

Eckardt ≤ 3), así como sus efectos adversos (EA). 

Material y método: Estudio internacional multicéntrico retrospectivo en 13 hospitales 

terciarios. Se incluyeron consecutivamente todos los niños sometidos a POEM entre 

enero 2012 y enero 2018. 

Resultados: 117 pacientes (41% mujeres, edad 14,2 ± 3,7 años) fueron intervenidos 

mediante POEM como tratamiento de la acalasia: tipo I 31%, tipo II 56%, tipo III 7% e 

inespecífico el 6%. 

28 pacientes (24%) habían recibido previamente dilatación neumática, 8 pacientes 

(7%) inyección de toxina botulínica y 6 pacientes (5%) ambas. La puntuación media 

basal en la escala Eckardt fue 7,5 ± 2,1. 

El éxito técnico se alcanzó en 116 pacientes (99%) con una mediana de seguimiento 

de 818 días. POEM fracasó en un paciente (1%) por extensa fibrosis submucosa. La 



longitud media de miotomía esofágica y gástrica fue 8,3 ± 3 cm y 3,8 ± 3,2 cm, 

respectivamente. 

Se consiguió el éxito clínico en 106/112 pacientes (puntuación Eckardt no disponible 

en 5 pacientes a los 3 meses), con un 90.1% éxito por intención de tratar y 95% éxito 

por protocolo. El descenso medio en escala Eckardt fue 7,5 ± 2,1 al 0,93 ± 1,23 (p < 

0,001). Ocurrieron un total de 7 EA en 7 pacientes (6%) (4 mucosectomías, 1 enfisema 

subcutáneo, 1 fístula esófago-pleural, 1 perforación esofágica). La severidad de estos 

EA fue leve en 5% y severa en 1%. 2 pacientes con mala respuesta clínica fueron 

sometidos a miotomía de Heller con éxito clínico. 

Conclusiones: La POEM en la población pediátrica parece ser una técnica segura con 

una gran eficacia técnica y clínica. 

 


