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P-065. COAGULACION CON ARGON PLASMA: UN TRATAMIENTO EFICAZ EN LA
PROCTITIS ACTINICA

Ana Gémez Rodriguez, Carolina del Hierro Galindo, David Nogueira Senties, Ignacio

Martin-Granizo Barrrenechea, Alfonso Martinez Turnes, José Ignacio Rodriguez Prada

Introduccidn: La proctitis actinica afecta al 5-20% de los pacientes que han recibido
radioterapia pélvica. Existe una forma aguda autolimitada y otra crénica que aparece
meses o afios después de manejo mds complejo. La radiacién induce la formacién de
neovasos en la mucosa rectal, siendo la clinica mds frecuente la rectorragia y el
diagnéstico clinico-endoscopico. No existen ensayos clinicos aleatorizados que evaluen
el tratamiento de la proctitis radica, tradicionalmente se ha utilizado la coagulacién con
argon plasma de las lesiones vasculares como tratamiento de primera linea.

Objetivo: Evaluar la eficacia y seguridad del tratamiento con argdn plasma en pacientes
con proctitis actinica en nuestro centro.

Material y método: Estudio retrospectivo observacional en el que se recogen y analizan
los pacientes con proctitis actinica tratados con argén plasma en el Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo entre los afios 2016-2018.

Resultados: Se han tratado un total de 13 pacientes, 12 de ellos varones, con
antecedentes de neoplasia de préstata (92.3%) y 1 mujer con antecedente de neoplasia
de cérvix (7.7%). La dosis de radiacion media recibida fue 61.8 Gy, siendo la mayor 79
Gy y la menor 45 Gy. Todos recibieron como tratamiento inicial electrocoagulacién con
argén plasma con una eficacia del 92.8% (12 pacientes). La media de sesiones necesarias
fue 2 y la mediana 2.5. Los pacientes con una proctitis moderada-severa necesitaron 3
sesiones (6 pacientes, 46%) y las formas leves 1 sesidon (5 pacientes, 38.4%). En la
mayoria de los pacientes (11, 84.6%) la técnica fue bien tolerada y no presentd
complicaciones, 2 casos (15.4%) presentaron Ulceras rectales que se resolvieron con
tratamiento conservador.

Conclusiones: En el tratamiento de la proctitis actinica la electrocoagulacion con argén

plasma es una técnica eficaz y segura.



