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Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Introduccion: La endoscopia digestiva alta es una técnica que ha experimentado
avances enfocados a disminuir el dolor. Sin embargo, los pacientes suelen
experimentar molestias e incluso dolor de intensidad variable durante la prueba. Por
este motivo la técnica suele realizarse bajo algun tipo de sedacion.

Objetivo: Analizar la percepciéon del dolor que experimentan los pacientes sometidos
a endoscopia digestiva alta en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA).
Material y método: Estudio descriptivo transversal realizado en el Gabinete de
Endoscopias del HUCA de mayo a septiembre de 2017. Aplicando la féormula de
poblacién finita se obtuvo una muestra a estudio de 382 sujetos, con un nivel de
confianza del 95% y ajustada a un 5% de pérdidas. Criterios de inclusién: firma de
consentimiento informado, realizacion de gastroscopia en tiempo y lugar de estudio,
mayoria de edad, régimen ambulatorio y no administracion de sedacién profunda.
Variables a estudio: sociodemograficas, clinicas, relacionadas con la técnica y otras.
Instrumentos: cuestionario ad hoc y escala numérica. Se elabord una base de datos
tratada mediante el paquete estadistico SPSS 22.0. Consideraciones éticas:
autorizaciones del Comité de ética y la Direccion del HUCA.

Resultados: Se estudiaron 382 sujetos (45,8% hombres y 54,2% mujeres). Edad media
de 54,02 anos (rango 19-89). Sedacion utilizada: 0,3% ninguna, 2,9% tdpica, 29,6%
sedacién consciente y 67,3% tdpica + sedacion consciente. El 70% de los pacientes
experimentd molestias, el 5% dolor y el 2% ambas. El dolor fue mayor en hombres (p-
valor < 0,049), pacientes con patologia digestiva previa (p-valor < 0,038) y la aparicién

de complicaciones durante la prueba (p-valor < 0,001).



Conclusiones: Solo el 7% de los pacientes manifestd dolor durante la gastroscopia,
acompafiado de molestias (2%) o no (5%). Las variables que influyen en este dolor
son: el sexo masculino, patologia digestiva previa y la aparicién de complicaciones

durante la prueba.



