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P-012. POEM POSTERIOR UTILIZANDO HYBRID KNIFE. EXPERIENCIA INICIAL Y
RESULTADOS TECNICOS

Hugo Uchima, Ingrid Marin, Juan Coldn, Alfredo Mata, Jorge Espinos, Jesus Turrd, Carlos

Huertas, Charly Guarner, Eduardo Albéniz, Vicente Moreno de Vega

Introduccion: Desde el primer caso realizado el afio 2008, la miotomia endoscdpica
peroral (POEM) se ha extendido y actualmente se posiciona como tratamiento de
primera linea de los trastornos motores esofdgicos acalasicos y como una opcién en los
no acalasicos. El Hybrid Knife tipo T es uno de los bisturies endoscépicos recomendados
para este procedimiento.

Objetivo: Evaluar los resultados técnicos de la experiencia inicial en POEM.

Materiales y métodos: Se recogieron los datos clinicos y endoscdpicos de los casos de
POEM realizados por un endoscopista entre junio 2017 y junio 2019. Se estudiaron los
resultados técnicos de los procedimientos.

Resultados: Se trataron 9 pacientes, con una media de edad de 56 afios (rango 27-80),
5 hombres y 4 mujeres. Dos pacientes tenian tratamiento endoscépico previo (uno
botox+dilatacion, y otro solo dilatacién) y otro paciente una miotomia de Heller. Todos
los procedimientos se realizaron Unicamente con Hybrid Knife tipo T, requiriendo en 4
casos una pinza de coagulacion. Hubo 2 hemorragias intraprocedimientos controladas
con pinza hemostdtica y 3 capnoperitoneos evacuados intraprocedimiento. No hubo
complicaciones graves. En todos los procedimientos se consiguié la miotomia
planificada inicialmente (éxito técnico 100%) (Tabla 1).

Conclusiones: El POEM posterior utilizando el Hybrid Knife es una técnica segura, que

parece no asociar complicaciones mayores en la experiencia clinica inicial.

Tabla 1. Resultados

Indicaciones n

Acalasia tipo 1 2

Acalasia tipo 2 4




Acalasia tipo 3 2
Obstruccion al flujo a través de la UEG 1
ASA n
1-2 7
3 2

Detalles técnicos

Longitud de tunel (media)

14 cm (IC 95% 11,6-16,2)

Miotomia Es. + Gas. (media)

8.3+3,3cm

Deteccién de "TPV" (vasos penetrantes)

5 casos (55,5%)

Tiempo total de procedimiento (media)

75 min

Uso de pinza de coagulacién

4 casos (44,4%)

Clips para el cierre (media)

7

Capnoperitoneo

3 casos (33%)

Noches de ingreso (media)

1,6




