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CO-12. CAPACITACION EN LA TECNICA PERORAL ENDOSCOPIC MYOTOMY (POEM) EN
MODELO ANIMAL

Miranda Garcia, Pablo; Alvarez Malé, Tomas; Casals Seoane, Fernando; Casanova
Gonzdlez, Maria José; Caldas, Maria; Casabona, Sergio; Jiménez, Mirella; Moreno

Monteagudo, José Andrés; Santander Vaquero, Cecilio

Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Introduccion: La miotomia peroral endoscopica (POEM) es una técnica utilizada en el
tratamiento de trastornos motores esofagicos, es compleja y requiere un alto nivel de
aprendizaje. Presentamos nuestra experiencia en etapa preclinica.

Objetivo: Desarrollar un modelo animal que permita adquirir las competencias
necesarias para realizar POEM de manera segura y eficaz en nuestra practica clinica.
Material y método: Estudio prospectivo (marzo 2017—junio 2018). Se realizd POEM
siguiendo la técnica estandar en modelo porcino invivo. Se recogieron las
caracteristicas del modelo, la duraciéon y las complicaciones. Comparamos los
resultados de los primeros 7 casos con los siguientes 8 casos para evaluar nuestro
progreso.

Resultados: Se realizaron un total de 15 POEM. La tabla 1 muestra los resultados
obtenidos. Se produjo mucosotomia en 2 casos (13%) y perforacién de la adventicia
en once casos (73%). Las tasas de pneumoperitoneo y peumomediastino fueron del
40% y 53%, respectivamente. El sangrado intraprocedimeinto se produjo en el 33% de
los casos, todos controlados endoscépicamente. Fallecieron intraprocedimiento 5/15
casos, en relacion con pneumoperitoneo y pneumomediastino. Al comparar los
primeros 7 casos con los siguientes 8, no hubo diferencias estadisticamente
significativas probablemente por el tamafio muestral, pero existid una tendencia a la
disminucion del sangrado y muerte (p = 0,07), que fue algo menor para

penumomediastino (p > 0,05).



Tabla 1

Todos los casos

Primera fase (n =

Segunda fase (n =

(n =15) 7) 8)
Duracion total (min) 100 100 101
Tunel submucoso (min) 37 36 37
Miotomia (min) 33 35 32
Longitud miotomia (cm) |7,6 8,2 7
Mucosotomias
Ndm. 2 1 1
% 13 6 6
Perforacion adventicia
NUm. 11 6 5
% 73 85 62
Pneumoperitoneo
Ndm. 6 4 2
% 40 26 13
Pneumomediastino
Ndam. 8 5 3
% 53 71 37
Sangrado
Ndm. 5 4 1
% 33 57 12
Muerte
intraprocedimiento

5 4 1
Nam.

33 57 12

%

Conclusiones: El modelo porcino in vivo permite el entrenamiento en POEM. Las

complicaciones durante los primeros casos son frecuentes, siendo el pneumediastino




la complicacion mas habitual y grave. A lo largo del entrenamiento, las tasas de

muerte, sangrado, pneumomediastino y pneumoperitoneo descendieron.



