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P-062. EVALUACION INICIAL DE LA PREPARACION DEL COLON CON PLEINVUE® EN UNA
SERIE DE PACIENTES EN PRACTICA CLINICA REAL

Blas José Gémez Rodriguez, Diego Sdnchez Muiioz, Mercedes Cabello Ramirez, Javier

Garcia de Paso Mora, Verdnica Ciria Bru, Angeles Pérez Pastor

Introduccidn: Entre los indicadores de calidad de la colonoscopia, la éptima preparacién
del intestino es fundamental, ya que, influird directamente en la deteccion de
adenomas. Se presenta los resultados preliminares con PEG (polietilenglicol) + acido
ascorbico (Pleinvue®) en la preparacién colonoscdpica.

Objetivo: Evaluar la eficacia en la preparacién del colon, la tolerabilidad y la seguridad
de la preparacién con Pleinvue.

Material y método: Registro sistematico y prospectivo de todos los pacientes
preparados para colonoscopia ambulatoria, en un hospital privado de Sevilla, con un
régimen previo de dietas y dosis fraccionada de Pleinvue®. Se valoré la eficacia segun la
escala limpieza de Boston (ELCB) y el grado de satisfaccion mediante escala validada
(Likert), asi como los principales eventos adversos.

Resultados: Entre enero y junio de 2019 se incluyeron 62 pacientes (54,8% hombres),
con una edad media de 52,95 afios. La preparacion fue excelente (ELCB 8,9) en 74,2%
de los pacientes y adecuada en el 96,8% con una puntuacién mayor de 6 ELCB. Dos
pacientes con Boston 3 sufrian estrefiimiento crénico severo (Tabla 1). Tomaron la
preparacion completa el 92% de los pacientes. El grado de satisfaccion predominante
fue satisfecho a muy satisfecho en el 58% de los casos. Con respecto a los eventos
adversos, 16 pacientes sufrieron vomitos (8,1%) y 7 nduseas (11,3%).

Conclusiones: La preparacion con Pleinvue® obtiene niveles éptimos de preparacién,
con efectos secundarios menores que no alteran su eficacia, siendo una alternativa con

menor volumen y perfil de seguridad similar a otras preparaciones con PEG.

Tabla 1.

Boston Pacientes (n) %

9 18 29,0




28 45,2
8 12,9
6 9,7
2 3,2




