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P-068. VALORACION DE LA CALIDAD DE LA PREPARACION INTESTINAL MEDIANTE LA
ESCALA DE BOSTON EN RELACION CON LA HORA DE LA COLONOSCOPIA

Moénica Santelli Romano, Francisco Cano, Lucia Seoane, Eduardo Junquera, Marina

Terroba, Daniel Pérez, Carlos Vargas, Leire Parapar, Sonia Antén

Introduccién: La implementacion de los programas de cribado de cdncer colorrectal
(CCCR) han ocasionado un aumento considerable en la demanda de colonoscopias para
los Servicios, derivando en la necesidad de ampliar los horarios para llevar a cabo estas
exploraciones. Debido al alto coste que supone al sistema de salud realizar o repetir una
valoracion endoscépica, resulta indispensable estudiar, en base al esquema de
preparacion, todas las alternativas posibles para una utilizacidon éptima de recursos y
bienestar del paciente.

Objetivo: Comparar la calidad de la preparacién intestinal entre las colonoscopias de
cribado matutinas y vespertinas.

Material y método: Estudio observacional en el que se analizaron 470 pacientes con
preparacién domiciliaria y que realizaron la colonoscopia del CCCR en el Hospital
Universitario San Agustin de Avilés durante los meses de octubre 2018 a mayo de 2019.
Se evalud el grado de limpieza intestinal por medio de la escala de Boston y se dividid la
muestra total en 2 grupos, pruebas matutinas y vespertinas.

Resultados: No se encontraron diferencias significativas en cuanto a los puntajes de la
Escala de Boston entre los grupos de colonoscopias de la mafiana comparados con los
de la tarde.

Conclusiones: En nuestro Hospital con independencia del tipo de preparacién utilizada,
la hora del dia en que se realiza la colonoscopia, no tiene un impacto significativo en la

calidad de limpieza del intestino.



